Synchronschwimmen fasziniert

Die 17-jahrige Daria Martens vom SSC Schwenningen blickt auf ihren EM-Titel in Belgrad zurlick

mVon Michael Haug

VS-SCHWENNINGEN. Es sind
Minuten, in denen die Span-
nung in Belgrad kaum auszu-
halten ist. Die deutsche Mann-
schaft hatte vorgelegt. Grie-
chenland versuchte nachzule-
gen, lag am Ende aber einen
knappen Punkt hinter dem
DSV-Team. Als letzte Mann-
schaft war Italien am Start, lan-
dete aber ,nur” auf dem dritten
Rang, deutlich hinter den bei-
den Topteams.

Mittendrin war Daria Mar-
tens vom SSC Schwenningen.
Wiereagierte die 17-Jahrige auf
den Goldcoup? ,,Ich konnte es
nicht glauben. Ich war ein biss-
chen geschockt.” Logisch, in
der Favoritenrolle war die deut-
sche Mannschaft keineswegs
gewesen. ,Wenn alles klappt,
kann es mit Gold funktionie-
ren”, war Martens aber wohl be-

reits vor dem Wettkampf
selbstbewusst.
Die Kiir der deutschen

Mannschaft trug den Namen
»Greeting from the icecold
hand®, unterlegt mit der Musik
,Monster party“. ,Macht euch
bereit fiir Spinnen, Zombies,
Hexen und Wehrwolfe®, kiin-
digte die britische Kommenta-
torin Andrea Holland den deut-
schen Auftritt an.

Kiir und Trainingsalltag

Was dann zu sehen war, war zu-
gegebenermafien nicht ganz so
gruselig wie ,Spinnen, Zom-
bies, Hexen und Wehrwolfe®.
Das achtkopfige deutsche
Mixed-Team mit Klara Bleyer,
Amelie Blumenthal Haz, Maria
Denisov, Soléne Guisard, Daria
Martens, Susana Rovner, Frit-
hjof Seidel und Daria Tonn
zeigte sieben Hebefiguren und
zahlreiche kiinstlerische Ele-
mente, die die Kampfrichter
nachweislich begeisterten.
»lch war sehr gliicklich als
bekanntgegeben wurde, dass

Das DSV-Team liberzeugte die Kampfrichter mit einer starken Kiir in der Acrobatic Routine. Mit

192,7166 Punkten setzte sich das Quartett knapp gegen Griechenland (191,8100) durch.

wir diese Kiir schwimmen®,
unterstreicht Martens, dass sie
die Kiir ,sehr mag.“ Mit enor-
mer Synchronitdt und impo-
santen Hebungen setzte das
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»lch konnte es nicht
glauben. Ich war ein
bisschen geschockt.“

Daria Mertens
Synchronschwimmerin des
SSC Schwenningen Uber die
Emotionen nach dem
Goldcoup.

deutsche Team das gute Gefiihl
im Wettkampf um. Die Gold-
medaille war die logische Folge
des beeindruckenden Auftritts.

Ohne hohes Trainingspen-
sum wire ein solcher Erfolg na-
tiirlich nicht moglich gewesen.
Martens trainiert vier bis fiinf

Mal in der Woche. ,,Manchmal
gehe ich zusitzlich selbst ins
Fitnessstudio. Ich habe Trai-
ningsplane von der National-
mannschaft®, so Martens.

Neben diesem Trainingsall-
tag beim SSC Schwenningen
trifft sich das Nationalteam pro
Monat fiir eine Woche. , Das ist
deutlichweniger als andere Na-
tionalmannschaften®, so Mar-
tens. ,Wir trainieren dort aber
sehrviel.”

Die Faszination

Inihrem Sport komme es neben
sportlichen Teil (unter ande-
rem Luft anhalten und Kraft)
auch auf kiinstlerische Ele-
mente an. Bei den Kampfrich-
tern einen positiven Eindruck
zu hinterlassen sei auflerdem
absolute Teamarbeit. ,Die
Kombination des Ganzen ist
das Herausfordernde®, erklart
die Europameisterin.

Zum Saisonabschluss war
Martens am vergangenen Wo-
chenende bei den deutschen
Altersklassenmeisterschaften
in Riesa zu Gast. Sowohl im So-
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lo als auch im Acrobatical Team
mit dem SSC Schwenningen
wurde die 17-Jahrige vierte. ,Es
lief leider nicht ganz so gut. Ich
habe ein paar Fehler gemacht®
so Martens Restimee.

Endlich Erholung

Mit dieser kleinen Enttau-
schung beendete Martens ihre
erfolgreiche Saison. Im Okto-
ber geht es mit der Sichtung fiir
die Nationalmannschaft wei-
ter. Eine gute Moglichkeit sich
etwas mehr der Schule zu wid-
men: ,,Es ist schon manchmal
stressig und schwierig. Wenn
man zwei Wochen fehlt, muss
man viel nacharbeiten®, be-
dankt sich Martens ausdriick-
lich bei ihren Lehrern fiir die
Unterstiitzung.

Ihr Ausblick auf die Zu-
kunft: ,Das Abitur nahert sich.
Ich komme in die Oberstufe
und muss wahrscheinlich noch
mehr fiir die Schule machen.
Ich muss mir noch {iberlegen,
wie ich das schaffen will. Jetzt
muss ich mich aber erst einmal
erholen.”



