Freitag,12. April 2024

Gute Ergebnisse fiir SSC'ler

Schwimmsport Beim 50. Inter-
nationalen Villinger Masters-
meeting konnten die Masters-
schwimmer des SSC-Schwennin-
gen um Alexander Marks, Manja
Herzog, sowie Frauke Szymans-
ki-Haller sehr gute Ergebnisse
einfahren.

Start nach jahrelanger Pause
Alexander Marks (AK45) startete
seit 30 Jahren das erste Mal wie-
der bei einem Schwimmwett-
kampf. Uber die 200 Meter Frei-
stilkonnte Marksin2.36,88 Minu-
ten nach dem Startschuss an-
schlagen und sich einen zweiten
Platz sichern. Uber die jeweils
kiirzeren 100 Meter Freistil
(1.08,90) und die 50 Meter Frei-
stil (27,24) platzierte sich Alexan-
der Marks in den Top fiinf des
Klassements der AK 45.

Zudem sicherte sich Marks mit
grofler Freude die Qualifikation
fiir die Deutschen Mastersmeis-
terschaften auf der Kurzbahn. Er
bricht mit seiner Zeit iiber 50 Me-
ter Freistil die Pflichtzeit, die fiir
eine Teilnahme vorausgesetzt
wird. Die 100 Meter Lagen konn-
te Marks in 1.23.57 Minuten mit
dem vierten und letzten Start be-
enden und in allen Starts eine
neue personliche Bestmarke auf-
stellen.
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Die SSC'ler Frauke Szymanski—HaIIer, Alexander Marks und Manja Her-
zog (v.l.n.r.) konnten beim 50. Internationalen Villinger Mastersmeeting

sehr gute Ergebnisse erzielen.

Manja Herzog (AK 45) konnte
auch wie Alexander Marks ihren
Neustart nach 20 Jahren Wett-
kampfpause gebithrend feiern
und {iber alle ihre drei Starts eine
Silbermedaille mit nach Hause
nehmen.

Uber die 50 Meter Riicken
sprang oben drauf noch in 43,22
Sekunden eine neue Bestmarke
fiir sie heraus. Dariiber hinaus
startete Manja iiber die 100 Me-
ter Riicken (1.35,47) und die 100
Meter Lagen (1.32,87) und kann
sich sehr iiber ihren Neustart
freuen.

Frauke Szymanski-Haller
konnte sich aus drei Starts drei
Bronzemedaillen in der Alters-
klasse 55 sichern. Uber die 200
Meter Freistil und die 100 Meter
Freistil konnte Frauke ihre eige-
ne Bestmarke in 3.02,42 Minuten,
sowie in 1.23,62 Minuten noch
einmal weiter herabsetzen und
sich zudem iiber eine sehr gute
Zeit in 1.48,04 Minuten iiber die
100 Meter Brust freuen.

Die SSC-Masters konnen mit
dem 50. Villinger Mastersmee-
ting auf eine gute Vorbereitung
seit der Corona Pandemie bli-
cken und sich auf weitere Mas-
terswettkdmpfe in Zukunft auch
mit weiteren Schwimmern freu-
en. eb
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